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Груп

па 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Длительность 

непрерывной 

образовательно

й деятельности  

Промежуток 

между 

занятиями 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
»

 

1
-я

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 

1.Игры со 

строительным 

материалом. 

 

 

2.Развитие 

движений  

(группа). 

1.Музыка 

8.50. 

(группа). 

 

 

2.Игры с 

дидактическим 

материалом. 

1.расширене 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи. 

 

2. Развитие 

движений  

(группа).). 

1.Музыка 

8.50. 

(группа). 

 

 

2.Игры с 

дидактическим 

материалом. 

1.Расширене 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи. 

 

2.Развитие 

движений  

(группа). 

3-6 минут с 

каждой 

подгруппой в 

первой 

половине дня. 

10 минут 10 

«
Б

ел
о
ч

к
и

»
 

2
-я

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 

1.Развитие речи. 

 

 

 

2.Физкультура   

9.10. 

(группа). 

1.Познавательное 

развитие. 

 

 

2. Музыка  

9.05. 

(группа). 

1.Развитие речи. 

 

 

 

2.Физкультура 

9.10. 

(группа). 

1.Рисование. 

 

 
 

2.Музыка  

9.05. 

(группа). 

 

1Лепка. 

 

 

 

2.Физкультура 

9.10 

(группа). 

3-6 минут с 

каждой 

подгруппой в 

первой 

половине дня. 

10 минут 10 

«
К

у
зн

еч
и

к
и

»
 

м
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

1.Физкультура    

9.00-9.15. 

(зал). 

 

 

2.Познавательное 

развитие. 

1.Рисование. 

 

 

 

 

2.Музыка 

9.20-9.35. 

(зал). 

1.Физкультура 

9.00-9.15. 

 (зал) 

 

 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

1.Развитие речи. 

 

 

 

 

2.Музыка 

9.20-9.35. 

(зал). 

1.Лепка. 

 

 

 

 

2.Физкультура 

на воздухе. 

10-15 минут в 
1-й половине 
дня 

10 минут 10 

«
З

в
ез

д
о
ч
к
и

»
 

С
р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
а 1.Познавательно

е развитие. 

 

 

2.Физкультура 

9.25-9.45 

(зал) 

1.Рисование 

 

 

 

2.Музыка 

9.45-10.05 

(зал) 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

 

2.Физкультура 

9.25-9.45. 

(зал) 

1. Развитие речи 

 

 

 

2.Музыка 

9.55-10.05. 

(зал). 

1.Лепка/апплика

ци я 

 

 

2.Физкультура 

на воздухе 

15-20 минут в 
1-й половине 
дня 

10 минут 10 



«
Б

у
р
ат

и
н

о
»

 

ст
ар

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

1Ппознавательное 

развитие. 

 

 

2.Физкультура. 

9.55-10.20 

 

3.»Маленький 

актер». 

15.15-15.45 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

 

2.Рисование. 

 

 

3.Музыка. 

10.15-10.40 

(зал) 

1. Развитие речи 
 

 

 

2.Лепка/аппликац

и я 

 

3.Физкультура 

9.55-10.20. 

 

4.Танцевальный 

кружок 

15.30-15.40 

1.Рисование. 

 

 

 

2.Музыка 

10.15-10.40. 

(зал) 

3.Кружок по 

экспериментально

й деятельности 

15.30-15.50 

1.Развитие речи. 

 

 

 

2.Физкультура. 

(теннис) 

20-25 минут 10 минут 11+2+ 2 

2-сетевое 

взаимоде

йствие ; 

2-кружок 

«
Д

ел
ьф

и
н

ы
»

 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ая
 к

 ш
к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 

1.Познавательное 

развитие. 

 

2.Физкультура. 

10.30-11.00. 

(зал) 

 

3. «Маленький 

актер». 

15.55-16.25. 

1.Развитие речи. 

ч.х.л. 

 

2.Музыка. 

10.50-11.20. 

(зал) 

 

3. Танцевальный 

кружок. 

15.30-15.40. 

1.познавательное 

развитие. 

(ФЭМП). 

2.Рисование. 

 

 

 

3.Физкультура. 

10.30-11.00. 

(зал) 

 

4.Кружок по 

экспериментально

й деятельности. 

15.30-15.50 

1.Развитие речи. 

подготока к об. 

грамоте. 

2.Лепка. 

 

 

 

3.Музыка . 

10.50.-11.20. 

(зал) 

1.Познавательно

е развитие 

(ФЭМП). 

2.Рисование. 

Физкультура 

(теннис). 

25-30 минут 10 минут 12+2+2 

2-сетевое 

взаимоде

йствие; 

2-кружок 
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