1 Hepenasn

MMOHEACJIbHUK

BTOPHUK

cpena

YyeTBepr

NATHALA

3aBTpak

Kamia mannas,
MosouHas. byika
CO CJIMBOYHBIM
MaciioM, ceip. Kode

Kama pucosas,
MOJIOUHas. bynka ¢
noBugIoM. Yai ¢
JUMOHOM CJHaJKUMN.

Bepmumens Ha
MOJIOKE. . bynka co
CJIIMBOYHBIM
MAacJoM, CBIp.

Kama suneBas
MoJiouHas. bynka
CO CJIMBOYHBIM
MacJioM, ChIp.

Kama accoptu
MosouHas. byinka
CO CJIIMBOYHBIM
MacJowM, celp. Yan

C MOJIOKOM Kakao ¢ Moi1okoM Yai ciaaakum ¢ CIAaJKHUU C
CJIAJIKUI. CIIAJIKOE. JIUMOHOM. JMMOHOM
Bropoii 3aBTpak COK COK COK COK Cok
Ob6en Cy1 KypuHBIH € bopua ¢ msicom u PacconpHuk CyIl TOpOXOBBIii, Cy1m oBOITHOI.
KJIELIKaMHU U cmeranou. Kotiera | KypuHbIi co [IEYEHB 10~ Kaprodens
CMeTaHOou. MsICHOM | KypuHas, cMeTaHO. PBIOHBIN | CTPOraHOBCKH C TYIIEHBIN C MACOM.
TyJIsiI C Tpeyeid, KapTodeabHoe (api ¢ pucom, MaKapOHaMHU. Kommot u3
Kommot n3 mrope. Canar u3 nognusa. Kucens, | Komnot u3 cyXo(ppyKTOB,
CYyXO(PYKTOB, OTBapHOU xJ1€e0. CyXO(PYKTOB, xJ1€e0.
xJ1€e0. MopkoBH. Komnor xJ1€0.
U3 CBEKUX
bpykTOB, XJ1€0.
Kanycra tymenas ¢ | TBopor mo- OBouu BapeHsbIe Owmuer ¢ IInpor, Yau
ITonaHauk Kypou. Han JIOMAIIHEMY CO (Bunerper) Yait KyKypy3ou. Yan CIIaJIKUi, KOHpeETA.
CJIAJIKWH, XJIEO, CTYILIEHHBIM CIIAJIKHH, XJIEO, CIIaKUHU, TICUCHBE.
IIEYECHBE. MoOJIOKOM. Yai (GPYKTHI.

CJIQJIKUM, IEYCHBE.




2 Henesst MOHeIeJIbHUK BTOPHHUK cpena yeTBepr NATHUALA
3aBTpak Kamra Kama nmenunynas, | Kama accoptu nHa | Kama nimennas Kama rpeuneBas
repKyJiecoBas, MmosioyHasi. bynka | Monoke. Bynka ¢ MosioyHasi. bynka | monouHas. bysika

MoJiouHas. bynka
CO CIIMBOYHBIM

CO CJIMBOYHBIM
MacJioM, cbip. Yaii

noBuisioM. Kode ¢

MOJIOKOM CH&HKHﬁ.

CO CJIMBOYHBIM
MacCJIOM, CBIp.

CO CJIIMBOYHBIM
MacJIoOM, CBIp.

MacJoM, Ceip. Hal | C TMMOHOM Yail cnaakuii ¢ Kaxkao ¢ mosiokom
CIIAJIKUU C CHaJKAMN. JIMMOHOM. CIaJKoe.
JIMMOHOM.

Bropoii 3aBTpak COK COK COK COK COK

Oben CyIt MOJIOYHBIH. [ln u3 cBexen CBEKOJIBHHK €O Cyn pbIOHBI cO Cym KpyIneHuk co
A3y c rpeuen, KaIlyCThbI CO cMmertaHou. IImoB ¢ | cmMeranoM. CMETAHOM.
KOMIIOT U3 cmeranoil. Kotnera | macom. Kucens, 3anekaHka JleHuBbIE TOTYOIIBI.
CyX0(pYKTOB, MsICHas, xJ1€0. KapTodenapHas ¢ Kommnot u3
xJ1e0. KapTodeabHoe mscom. Canat u3 CyX0(pYyKTOB,

IIIOpE, cajar U3 MopkoBu. KommoT | x71€0.

cBekJbl. KommoT u3

U3 CyXO(ppyKTOB,

CyX0(hpYyKTOB, xJ1€0.
x71e0.
IHonmuuk OBo1HoOE pary ¢ TBOpOX)Has OMIJIET C 3€JICHBIM
cocuckoi. Yan 3aleKaHKa co TOPOLIKOM
CIAJIKHM, XJIeO, CTYIICHHBIM

IICYCHBC.

MOJIOKOM. Yaii
clnankui, GPyKTHL.

[IpumepHOE neCATUIHEBHOE MEHIO




